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Sondaz majacy na celu oszacowanie warto$ci netto zaméwienia
na usluge zorganizowania i przeprowadzenia: indywidualnych konsultacji psychologicznych
oraz zaje¢ z zakresu zapobiegania depresji wSrod mlodziezy
dla grupy 10 uczestnikow projektu ,,Stawiam na przysztosé¢ — EFS”,
wspolfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego,
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj, OS$ priorytetowa I, Dzialaniel.3. Poddzialanie 1.3.1

1. Przedmiot zamowienia

1.1.Przedmiotem zamoéwienia sa ustugi zorganizowania 1 przeprowadzenia: indywidualnych konsultacji
psychologicznych  oraz  zaje¢ z  zakresu  zapobiegania  depresji  w$rdd  milodziezy
dla grupy 10 uczestnikow projektu ,,Stawiam na przysztos¢ — EFS”, wspotfinansowanego ze $rodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Wiedza
Edukacja Rozwdj, O$ priorytetowa I, Dziataniel.3. Poddziatanie 1.3.1

1.2. Zakres zamdwienia obejmuje zorganizowanie i przeprowadzenie:

1.2.1. Indywidualnego wsparcia psychologicznego - $rednio 5 godzin lekcyjnych na kazda osobg
przewidziana do objecia wsparciem. Przez kazda osobg przewidziang do objecia wsparciem
rozumie¢ nalezy 50% uczestnikow grupy projektowej, tj. 5 osob na 1 grupe 10 osobowa, co daje
25 godzin zaje¢ indywidualnych konsultacji — maksymalnie do 5 godzin dziennie.

1.2.2. Grupowych zaje¢ z zakresu zapobiegania depresji wsrdd mlodziezy przeprowadzonych w ilo$ci
10 godzin lekcyjnych (45 min.) dla 1 grupy 10 osobowej — maksymalnie do 5 godzin dziennie.

2.  Charakterystyka przedmiotu zaméwienia

2.1. Wsparcie adresowane jest dla 0sob z terenu wojewodztwa opolskiego w wieku 16 — 17 lat, bedacych
uczestnikami OHP, posiadajacych status mtodocianego pracownika, realizujacego przygotowanie
zawodowe W ramach zawartej umowy o pracg.

2.2. Zajecia realizowane beda w obrebie miasta Opole.

2.3.Indywidualne konsultacje psychologiczne maja przede wszystkim na celu pomoc
w rozwiazywaniu zdiagnozowanych, osobistych probleméw uczestnikow zwigzanych np. z sytuacja
rodzinng, nieradzeniem sobie ze stresem i agresja, konfliktami z réwie$nikami, uzaleznieniami,
barierami W kontaktach interpersonalnych, niska samooceng
oraz motywacja do podejmowania konstruktywnych dziatan. Forma wsparcia nie jest obowiazkowa i
skierowana gtownie do osdb, ktore beda potrzebowaty pomocy w tym zakresie.
Indywidualne wsparcie psychologiczne obejmie 50 % wszystkich uczestnikoéw projektu, tj. 5 0sob.
Przewidywana liczba godzin w ramach indywidualnego wsparcia psychologicznego wynosi §rednio 5
godzin lekcyjnych na jednego uczestnika. Niemniej jednak dopuszczalna jest sytuacja, w ktorej
uczestnicy, ktorzy nie wykorzystaja planowanej liczby godzin konsultacji moga ,,0dstapi¢” je innemu
uczestnikowi zglaszajacemu wigksze zapotrzebowanie na ten rodzaj wsparcia.
Szczegotowy harmonogram indywidualnych porad psychologicznych bedzie ustalony przed
rozpoczgciem  ich  cyklu  przy  wspotudziale  uczestnikdw,  Wykonawcy/psychologa
oraz Zamawiajgcego, ktorego bedzie reprezentowat koordynator lokalny projektu. Wprowadzanie
zmian w ustalonym harmonogramie jest dopuszczalne jedynie w formie pisemnej i za zgoda
koordynatora lokalnego projektu, pod rygorem odmowy zaptaty za wykonanie czgsci ushugi objetej
zmiana.
Kazda godzina lekcyjna udzielonych indywidualnych konsultacji psychologicznych musi by¢
potwierdzona witasnorgcznym podpisem uczestnika i osoby prowadzacej zajecia (dziennik zajec).
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2.4.Zajecia z zakresu zapobiegania depresji wsrod mlodziezy powinny stanowi¢ odpowiedZ na

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

problemy z jakimi zmagaja si¢ miodzi ludzie. Potwierdza to odnotowany w ostatnich latach
niepokojacy wzrost zachorowalnosci na depresj¢ wsrod miodziezy. O ile depresja w okresie
dojrzewania zdarza si¢ dosy¢ czgsto to obecnie problemy z nig zwigzane, jak np. proby samobojcze,
samookaleczenia, staty si¢ na tyle powazne, ze zaczgto jg nazywac ,,chorobg mtodego pokolenia". Ze
wzgledu na sytuacj¢ zyciowa, w jakiej znajduja si¢ uczestnicy projektu, sa oni szczegdlnie podatni na
przygnebienie, zniechecenie oraz poczucie braku sensu, a po poglebieniu tego stanu i zachorowaniu na
depresjg, znalezienie zatrudnienia staje si¢ praktycznie niemozliwe, bo osoba ktora traci wiare w siebie
nie ma szansy zaprezentowac si¢ dobrze potencjalnemu pracodawcy. W zwiazku z powyzszym zajecia
powinny mie¢ charakter prewencyjny — ich celem jest u§wiadomienie mtodym ludziom jak powazng
choroba jest depresja, jakie niesie skutki, co jest jej przyczyna, jak si¢ ja diagnozuje oraz przede
wszystkim jak mozna jej zapobiega¢ oraz gdzie si¢ zwr6ci¢ po pomoc.

10 godzinny konspekt zaje¢ z zakresu zapobiegania depresji wérod milodziezy uwzgledniajacy
powyzsze zagadnienia Wykonawca przedstawi Prowadzacemu Postgpowanie do akceptacji przy
podpisaniu umowy.

Kazda godzina lekcyjna zaje¢ z zapobiegania depresji musi by¢ potwierdzona wlasnorecznym
podpisem uczestnika i osoby prowadzacej zajecia (dziennik zajec).

Wykonawca w swoim zakresie zapewnia w miejscowosci, w ktorej szkoli si¢ grupa salg wyktadowa
na potrzeby przeprowadzenia zaje¢ stanowiacych przedmiot zaméwienia.

Kurs bedzie realizowany od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-20.00, zgodnie z
harmonogramem uzgodnionym z koordynatorem lokalnym dziatajacym z ramienia Prowadzacego
postgpowanie. W uzasadnionych sytuacjach, po uzyskaniu zgody koordynatora lokalnego, dopuszcza
si¢ przeprowadzenie zajg¢ w innych godzinach oraz w soboty i niedziele, zachowujac forme pisemna
ustalen, przy czym ostateczny termin realizacji zaméwienia nie moze ulec zmianie.

Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany ilosci osob bioracych udziat w zajeciach z zakresu
zapobiegania depresji wsrod mtodziezy, przy czym ilos¢ 10 oséb jest iloscia maksymalng. Przy
rozliczeniu Prowadzacy postgpowanie zaptaci za faktyczng ilo$¢ przeszkolonych osob, a w przypadku
skreslenia z listy uczestnikéw projektu w trakcie trwania umowy, Prowadzacy postepowanie zaptaci
za szkolenie tej osoby, proporcjonalnie do ilosci odbytych godzin kursu.

Zaroéwno konsultacje psychologiczne jak i zajgcia z zakresu zapobiegania depresji wsrod mlodziezy
moga prowadzi¢ tylko i wylacznie, 0soby posiadajace wyksztalcenie wyzsze/zawodowe lub
certyfikaty/zaswiadczenia/inne umozliwiajace przeprowadzenie danego wsparcia oraz
doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie nie powinno by¢ krétsze niz 2 lata.

Prowadzacy postepowanie wymaga, aby obydwie formy wsparcia, stanowigce przedmiot zamdwienia
przeprowadzila ta sama osoba.

Zamawiajacy nie dopuszcza skladania ofert osobno na indywidualne wsparcie psychologiczne lub
zajecia z zakresu zapobiegania depresji wsréod mlodziezy.

2.10.

2.11.

Wykonawca  moze  powierzy¢  wykonanie niniejszego zamdwienia  podwykonawcom.
W przypadku takim zobowiazany jest do wykazania tego faktu w formularzu ofertowym, wraz
z podaniem danych tego podwykonawcy. W sytuacji wybrania oferty jako najkorzystniejszej,
Wykonawca zobowiazany bedzie przedlozy¢ w terminie poprzedzajacym podpisanie umowy,
kopie¢ potwierdzona za zgodnoS$¢ z oryginatem umowy ze wskazanym wczesniej podwykonawcg.

Zamawiajacy wymaga aby Wykonawca w swojej ofercie uwzglednil wszystkie koszty zwiazane z
organizacja i przeprowadzeniem indywidualnego wsparcia psychologicznego oraz zaje¢ z zakresu
zapobiegania depresji wSrod mlodziezy lacznie z kosztami wynikajacymi z:
- zatrudnienia wykwalifikowanego kadry prowadzacej zajecia,
- wynajmu odpowiednich pomieszczen na potrzeby realizacji zadania w promieniu dol km od
szkoty, do ktorej uczeszeza mtodziez zlokalizowanej w Opolu ul. Niemodlinska 40,
- zapewnienia materiatow niezbednych do przeprowadzenia zaje¢ (zarowno dydaktycznych
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jak i piSmienniczych),
- innych kosztow niezbednych do realizacji zadania.
W przypadku konieczno$ci poniesienia dodatkowych optat nie ujetych w ,,Formularzu ofertowym”
koszty tych optat obcigzaja Wykonawcg.

3. Wykonawca jest zobowigzany do:

— zapewnienia odpowiednio wykwalifikowanej kadry prowadzacej zajecia,

— przedstawienia wykazu osob, ktore prowadzi¢ beda zajecia wraz z podaniem ich wyksztatcenia i
kwalifikacji oraz zalaczenia do wykazu zasad ustalania zastepstw w przypadku nieobecnosci
prowadzacego zajecia w celu uniknigcia sytuacji odwotywania zajec,

— Wwyznaczenia koordynatora zaje¢, ktory bedzie zobowigzany do Scistej wspotpracy z koordynatorem
lokalnym z ramienia Prowadzacego Postgpowanie,

— zapewnienia na swoj koszt sali wyktadowej w promieniu do 1 km od szkoty, do ktorej uczeszcza
mtodziez zlokalizowanej w Opolu ul. Niemodlinska 40,

— zapewnienia materiatow dydaktycznych i technicznych niezb¢dnych do realizacji zadania, Wykonawca
zobowigzany bedzie do dostarczenia Prowadzacemu Postepowanie pisemnego potwierdzenia przez
uczestnikéw odbioru powyzszych materiatow,

— w zwigzku z faktem, Ze projekt ,,Stawiam na przysztos¢ - EFS” obejmuje wiele innych szkolen i zajgé
Wykonawca zobowigzany jest do opracowania we wspOlpracy z Koordynatorem Lokalnym
szczegotowego harmonogramu zaje¢ w ramach zadania, uwzgledniajac terminy realizacji pozostatych
zajec, w tym zaje¢ szkolnych na ktore uczeszczaja uczestnicy projektu

— realizowania zaje¢ zgodnie z zatwierdzonym przez Koordynatora Lokalnego harmonogramem zajec,

— prowadzenia dziennika zajec¢, w tym list obecnosci z czytelnymi podpisami uczestnikow z kazdej godziny
przeprowadzonych zaj¢c,

— wystawienia zaswiadczen o ukonczeniu kursu,

— przeprowadzenia na koniec kursu oceny organizacji i realizacji zaje¢ oraz oceny indywidualnej
uczestnika,

— zapewnienia prawidtowego oznakowania dokumentacji wytworzonej w trakcie realizacji zamowienia:
kazdy dokument musi by¢ opatrzony w logo Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj, logo
Unii Europejskiej oraz znak barw Rzeczypospolitej Polskiej ztozony z barw RP oraz nazwy
:Rzeczpospolita Polska” (logotyp okreslony w nagléwku niniejszego dokumentu) z odwotaniem stownym
,Od szkolenia do zatrudnienia — EFS” i,,Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego”,

— dostarczenia Prowadzacemu Postgpowanie (na adres OWK OHP, 45-071 Opole, ul. Armii Krajowej 4),
w terminie 7 dni od dnia zakonczenia zadania:

a) oryginalow:
= dziennika zajgc,
= arkuszy anonimowej ankiety oceny organizacji i realizacji zajec,
» ocen indywidualnych uczestnikow projektu.
b) kserokopii potwierdzonych za zgodno$¢ z oryginatem zas§wiadczenia o ukonczeniu kursu.
c) w wersji elektronicznej 4 opisanych zdje¢ z przeprowadzonych zaje¢ z zakresu zapobiegania
depresji wsrod mtodziezy,

— po zweryfikowaniu przez OWK OHP poprawnosci/kompletnosci wskazanych dokumentow i
potwierdzeniu tego faktu przez Prowadzacego postepowanie w formie protokolu odbioru ushugi,
Wykonawca wystawi Prowadzacemu postepowanie faktur¢e VAT (rachunek) z 30 dniowym
terminem platnosci liczac od dnia wplywu dokumentu do OWK OHP,

— przechowywania cato$ci dokumentacji zwigzanej z realizacjg zadania do 31.12.2028 r.

— Dbiezacego informowania na pisSmie Prowadzacego Postepowanie o przypadkach nieobecnosci na
zajgciach oraz rezygnacji z uczestnictwa w zajgciach — pod rygorem odmowy zaplaty przez
Prowadzacego postepowanie za prowadzenie zaj¢é z tymi osobami,
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ograniczenia dostepu do danych osobowych uczestnikoéw projektu wylacznie do pracownikéow
posiadajacych imienne upowaznienie do przetwarzania danych osobowych, zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych) jak réwniez
ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000)

w przypadku kontroli Prowadzacego Postgpowanie przez organ do tego uprawniony Wykonawca
zobowigzany jest do udostepnienia dokumentow, w tym dokumentow finansowych
w zwigzku z realizacjg podpisanej na ustuge umowy.

Wzory: dziennika zajec, listy obecnosci, arkusza anonimowej ankiety oceny organizacji i realizacji zajec,
arkusza oceny indywidualnej uczestnika, zaswiadczenia o ukonczeniu kursu zostang przekazane Wykonawcy
przez Koordynatora lokalnego projektu oraz przestane w wersji edytowalnej po podpisaniu umowy na
realizacje zadania.

5.

Wymagania stawiane Wykonawcy:

e Wykonawca jest odpowiedzialny za jakos$¢, zgodno$¢ z warunkami technicznymi i jako$ciowymi
opisanymi dla przedmiotu zamdwienia,
Wymagana jest nalezyta staranno$¢ przy realizacji zobowigzan umowy,

e Ustalenia i decyzje dotyczace wykonywania zamoéwienia uzgadniane beda przez Prowadzacego
postgpowanie z ustanowionym przedstawicielem Wykonawcy,

e Okreslenie przez Wykonawce telefonéw kontaktowych i numeréw fax oraz innych ustalen
niezbednych dla sprawnego i terminowego wykonania zamdwienia,

e Prowadzacy postgpowanie nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez Wykonawce
podczas wykonywania przedmiotu zamowienia.

Skladanie ofert dotyczgacych szacowania wartosci netto zamowienia

a) Oferty dotyczace szacowania wartosci netto zamowienia nalezy sktada¢ na formularzu
stanowigcym zalacznik do niniejszego zaproszenia w terminie do 25.07.2018r do godz. 10:00
w formie elektronicznej — e-mailem na adres: sekretariat@ohp.opole.pl

b) Miejsce publikacji ogtoszenia: strona internetowa: www.opolska.ohp.pl

¢) W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt telefoniczny: 77 456 00 45
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